
E S P E C I A L I Z A C I Ó N  P R E S E N C I A L

Especialización DMP Medical
en Estrías, Cicatrices y

Camuflaje de Discromías

5
D Í A S

37,5
H O R A S

4
A L U M N A S  M Á X .

100%
P R E S E N C I A L

6
M E S E S  S O P O R T E

Entender la piel. Decidir con criterio. Tratar con precisión.
R A K E L  I Z Q U I E R D O   ·   F O R M A D O R A  D M P  M E D I C A L
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L A  F O R M A C I Ó N

Una especialización para aprender a pensar antes 
de tratar
Una formación de grupos reducidos, diseñada para comprender la piel, elegir la técnica adecuada y 
trabajar con seguridad, criterio y resultados realistas.

“No enseñamos una técnica aislada.
Enseñamos a valorar, decidir, ejecutar y saber cuándo no tratar.”

¿ P A R A  Q U I É N ?

Profesionales que quieren especializarse
• Micropigmentadoras y profesionales de estética 
avanzada.

• Profesionales que quieren incorporar estrías y 
cicatrices como una especialidad real.

• Personas que ya trabajan con dermógrafo y quieren 
mejorar criterio, colorimetría y resultados.

También desde cero
• La formación parte de fundamentos y avanza de 
forma progresiva.

• No damos por supuesto que la alumna conozca 
anatomía, colorimetría o técnica.

• El objetivo es que comprenda el porqué de cada 
decisión, no que memorice un protocolo.

Q U É  T E  L L E V A S

C R I T E R I O

Diferenciar qué estás viendo y qué necesita realmente el 
tejido.

T É C N I C A

Micropuntura, regeneración, maniobras y camuflaje 
estético.

S E G U R I D A D

Bioseguridad, contraindicaciones, límites y derivación.

N E G O C I O

Posicionamiento, rentabilidad, marketing y venta 
profesional del servicio.
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T E M A R I O  ·  P A R T E  I

Fundamentos, técnica y color
La primera mitad de la especialización construye la base científica y técnica necesaria para entender 
el tejido antes de intervenir.

01
Qué vemos y qué tratamos
Estrías, cicatrices, discromías y lectura inicial del tejido. 
Diferenciar, observar y saber cuándo no tocar.

02
Anatomía y fisiología de la piel aplicada
Epidermis, dermis, melanocitos, fibroblastos, colágeno, 
elastina y matriz extracelular aplicados al tratamiento.

03
Cicatrización, inflamación y regeneración 
dérmica
Fases de reparación, respuesta inflamatoria, remodelación, 
seguimiento y lectura de la evolución.

04
Dermógrafo, agujas y materiales
Máquina, configuraciones, agrupaciones de agujas, diámetro, 
taper, material y selección según tejido.

05
Micropuntura y regeneración DMP Medical
Indicaciones, objetivos, endpoint, sesiones, seguimiento y 
protocolo regenerativo DMP.

06
Colorimetría DMP Medical
Color Index, pigmentos, orgánico/inorgánico, subtonos, 
Fitzpatrick, efecto Tyndall, mezclas y correcciones.

07
Maniobras, control de mano y lectura del 
tejido
Circular, zigzag y punteo. Ángulo, presión, velocidad, tensión 
de piel y errores frecuentes.

08
Camuflaje estético tradicional
Selección del caso, preparación, primera y segunda sesión, 
color, dilución, evolución y cuidados.
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T E M A R I O  ·  P A R T E  I I

Seguridad, criterio clínico-estético y profesión
La segunda mitad transforma la técnica en una forma de trabajar: segura, razonada, documentada y 
sostenible.

09
Higiene, bioseguridad y preparación de 
cabina
Asepsia, desinfección, barreras, contaminación cruzada, 
material de un solo uso y gestión de residuos.

10
Seguridad, contraindicaciones y cuándo NO 
tratar
Medicación, embarazo/lactancia, cicatrices inestables, 
lesiones activas, sol, retinoides y criterios de derivación.

11
Valoración DMP Medical
Fotografías, historia, textura, color, flacidez, elección del plan 
y explicación realista de resultados.

12
Paciente DMP: comunicación, adherencia y 
límites
Expectativas, miedo, cumplimiento, perfiles de riesgo, 
reclamaciones, límites y relación profesional.

13
Casos clínicos y toma de decisiones
Casos reales DMP para reconocer, decidir, justificar, reevaluar 
y saber cuándo esperar o derivar.

14
Negocio, posicionamiento y rentabilidad
Estética avanzada, precios, costes, reservas, cancelaciones, 
tiempo profesional y posicionamiento especialista.

15
Marketing y venta del servicio
Instagram, Google, web, contenido, consultas, autoridad, 
portfolio, primeras pacientes y conversión ética.

16
Prácticas supervisadas + examen final
Caso real completo: valoración, técnica, bioseguridad, 
comunicación, cuidados, cierre y defensa de decisiones.
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M E T O D O L O G Í A

5 días para integrar conocimiento, criterio y 
práctica
37,5 horas presenciales en entorno clínico, con un máximo de 4 alumnas por convocatoria.

D Í A  1

Entender la piel
Tipos de estrías y cicatrices, anatomía aplicada, cicatrización, inflamación y regeneración. Construimos la base para saber qué 
estamos viendo.

D Í A  2

Decidir y ejecutar con criterio
Dermógrafo, agujas, micropuntura, colorimetría, maniobras y camuflaje. Teoría aplicada y ejercicios prácticos.

D Í A  3

Seguridad, valoración y toma de decisiones
Bioseguridad, contraindicaciones, valoración DMP, paciente, casos clínicos, negocio y marketing. Preparación para modelos 
reales.

D Í A  4

Prácticas supervisadas con modelo real
Demostración, preparación de cabina, trabajo práctico, corrección individual y acompañamiento durante la ejecución.

D Í A  5

Caso completo + examen final
La alumna gestiona una experiencia completa: valoración, elección, ejecución, cuidados, comunicación, cierre y defensa de sus 
decisiones.

U N A  F O R M A C I Ó N  I N T E N C I O N A D A M E N T E  R E D U C I D A

Máximo 4 alumnas para poder observar, corregir y acompañar de verdad. La práctica no se plantea como 
demostración masiva, sino como aprendizaje supervisado y personalizado.
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I N C L U I D O

Más que cinco días de formación
La especialización está diseñada para que la alumna salga con conocimiento, recursos y una hoja de 
ruta clara para empezar a trabajar.

Durante la formación
• Material necesario para las prácticas incluido.

• Prácticas en entorno clínico y con modelos reales.

• Manual y material didáctico DMP Medical.

• Ejercicios de colorimetría, valoración y toma de 
decisiones.

• Examen práctico final y feedback individual.

• Posibilidad de utilizar tu propio dermógrafo durante 
la formación.

Después de la formación
• 6 meses de grupo privado de WhatsApp para dudas, 
casos y evolución.

• Soporte publicitario para comunicarte como 
profesional formada en DMP Medical.

• Acceso a material didáctico y de marketing 
descargable en el área privada.

• Actualizaciones, casos recientes y acompañamiento 
profesional.

• Opción de presentar 6 casos documentados para 
optar posteriormente a la formación avanzada 
BioCover.

M I N I  K I T  O P C I O N A L  ·  1 5 0  €

Quien lo desee podrá añadir un mini kit de trabajo seleccionado por DMP Medical. No es obligatorio: la formación 
enseña a comprender y aplicar colorimetría, no a depender de una colección interminable de pigmentos.



DMP MEDICAL  ·  7

D M P  M E D I C A L

Formarse en DMP es asumir una forma de 
trabajar
La marca DMP Medical se ha construido sobre confianza, sinceridad, buen hacer, buenas prácticas y 
resultados realistas. Quien comunica que se ha formado bajo su nombre asume también el 
compromiso de proteger esos valores.

A L  S U P E R A R  L A  F O R M A C I Ó N  Y  E L  E X A M E N  F I N A L

FORMADA EN DMP MEDICAL
Especialización DMP Medical en Estrías, Cicatrices y Camuflaje de Discromías

P R Ó X I M A S  C O N V O C A T O R I A S

Grupos de máximo 4 alumnas.
Solicita fechas, condiciones de inscripción y disponibilidad de plaza a DMP Medical.

La plaza queda confirmada únicamente tras la reserva.

Nota: esta formación es privada y no sustituye las habilitaciones o formaciones higiénico-sanitarias exigibles en cada territorio para el ejercicio 
profesional.



